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KRISTER LILJEGREN
Férestandare

tel: 0510-301281
krister.liljegren@
equmeniakyrkan.nu
Mandag ledig dag

Diakon

CAROLIN LECKSTROM
Barn- & ungdomsledare
tel: 0510-301285
carolin.leckstrom@
equmeniakyrkan.nu
Mandag ledig dag

TIDNINGEN )
MISSIONSKYRKAN LIDKOPING

Ansvarig utgivare: Johan Liderud
Tryck: Missionskyrkan Lidkoping

Kommunikationsgruppen:
Rebecka Appelfeldt, Marie
Andersson, Inghar Framberg,
Hakan Hellbergh, Johan Lindahl

Manusstopp for nasta nr: 1 maj
Omslagsbild: Hakan Hellbergh

YVONNE JUREHEIM

tel: 0510-301282
yvonne.jureheim@
equmeniakyrkan.nu
Fredag ledig dag

TONY JOHANNESSON
Vaktmadstare

tel: 0510-301283
tony.vaktisi@gmail.com
Man-tors 7-16

Férsamlingens
Ordforande

Johan Liderud
liderud@lidkoping.org
070-164 6082

Kassor

Gunnar Andin
gunnar.andin@telia.com
070-661 1036

SAMUEL OSTERS)O
Pastor barn- & unga
tel: 0510-301284
samuel.ostersjo@
equmeniakyrkan.nu
Mandag ledig dag

REBECKA APPELFELDT
Kommunikatér

tel: 0510-301286
rebecka.appelfeldt@
equmeniakyrkan.nu
Tis-ons 8-16, tors 8-15

Equmenia Lidkopings
Ordforande

Benjamin Gotesjo
benjamingotesjo@
outlook.com

Kassor

Simon Hahl
simon.bussmusikern@
gmail.com

070-863 2279

HEMGANGNA

VI GRATULERAR

Inger Gustavsson

fodd 3/2 1928 dod 5/12 2019
Begravningsgudstjanst i Missionskyrkan
27/12 2019

Rune Norén

fodd 6/1 1939 dod 17/1 2020
Begravningsgudstjanst i Missionskyrkan
4/2 2020

MEDLEMSFORANDRINGAR

Under hésten:
Nya medlemmar: 4 st

Utflyttade: 0 st
Utgangna: 1 st
OPPETTIDER
Expedition och telefonvéxel
Tisdag: 10.00 -15.00
Onsdag: 8.00 -16.00
Torsdag: 8.00 -15.00

MISSIONSKYRKAN LIDKOPING
en del av Equmeniakyrkan

Esplanaden 3, 531 50 Lidkoping E-post:
missionskyrkan@lidkoping.org
Hemsida: www.mklidkoping.se

Expeditionstel: 0510-301280
TRUVEGARDEN
For uthyrning: tel. 073-318 7778
HASSLOSA MISSIONSHUS
For uthyrning: tel. 0510-50584
SKOGSHYDDAN
Tel. 0510-301290
FORSAMLINGEN
Bankgiro: 983 - 0324
Offerkonto: 8314 - 7440105765
Swish kollekt/gavor: 123 696 8358
Swish kyrkkaffe/servering: 123 640 6086
EQUMENIA
Bankgiro: 5306 - 7187
Swish-nummer: 123 576 3156
Bankkonto: 8314 - 7 3307694 - 4

Mars

4 Klasson, Anita 80
16 Otterberg, Gunvor 90
18 Jonsson, Simon 20
20 Soderlund, Johan 50
23 Zayeralipour, Danial 30
30 Ovebratt, Fabiola 40
April

1 Fjellner, Jesper 30
8 Karlsson, Astrid 85
Maj

18 Aloandersson, Maj 70

22 Johansson Zakrisson, Camilla 50

EKUMENISK BON

Tisdagar 10:00

Mars: Pingstkyrkan
April: Nicolaikyrkan
Maj:  Missionskyrkan
Juni:  Baptistkyrkan

\"%\KADE o
4 <}
Begravningsbyran : >3 :
Eilert Ahlstrand .
Sédra Kyrkogatan 10 Kunnig
Tel 0510-285 80 Hjﬁlp.
Aukto?iserad av Svefiges Ansvar.
Begravningsbyraers Férbund Olntan.ke.

Interflora

Roda rosor ar
vagen till allas
hjartan!

JOHANNEBERGS BLOMSTERHANDEL

SKARAGATAN 6, LIDKOPING. TELE: 0510-202 95




PASTORNS RUTA

Antligen vér, hoppas jag att vi kan utropa nér vi liser detta nummer. Nu &r det inte
sa att vintern har varit sarskilt kall och snérik, dtminstone inte nu nar jag skriver
denna artikel i borjan av februari. Men den har varit mork, regnig och solfattig.

Vara forfader for linge sedan sag en koppling mellan vé-
dret och hur det stod till med gudarnas eller gudens
humor och vélvilja. Det fanns en direkt koppling mellan
hur vi skotte oss som manniskor och hur véidret blev.
Hela vér 6verlevnad hangde pé detta, da vadret avgjorde
skorden och darmed hur det blev med var mathallning.
Att det man satt inte skulle torka eller ruttna pa dkrarna.

Idag tdnker vi inte s, men dr mer bekymrade Gver hur
var hantering av miljon ska paverka vart klimat och
darmed vidret, sa att det skall finnas mat till en vixande
skara manniskor pa jorden.

I bibeln &r temat ofta sadd och skord, regn och véxt, som
kommer i rédtt tid. Gamla testamentet dr skrivet i en miljo som levde med denna verk-
lighet oavsett om man var nomad eller bofast. I Nya testamentet dterkommer temat
om sddd och skord, men dverfors mer som en metafor (liknelse) dér Guds ord likt
utsdde kan sas i vara hjartan for att Guds goda vilja ska kunna skérdas som en verk-
lighet i varje manniskas eget liv. Har finns ocksa tanken om garningarna, alltsa det vi
gor i var vardag, som en slags sadd som sedan ger en skord. ”Vad man sar far man
skorda”, sdger Paulus i Galaterbrevet.

Guds ord likt utsade
kan sas i vara hjartan
for att Guds goda vilja

Ibland tanker vi att vi som kyrkor har satt ut Guds ord
under lang tid hos ett stort antal ménniskor. Hur manga
har inte gatt i s'ondagsslfola.,' scout, ungdoplss§mllngar ska kunna skordas
eller konfirmation? Det ar sdkert sant och jag tanker att : .

. a1 s . som en verklighet i
det finns en god sdd i manga svenskars hjértan. En sad varje minniskas
som kan borja gronska och skjuta skott. eget liv ‘ ‘

Precis som vi med forvaning forstar hur livs-kraftiga
fron och plantor &r nér de ovéntat sticker igenom tjock asfalt eller en blomma slar ut
mitt i vintern i det blomsterland som vi trodde var dott.

Tank om det dr vad som véntar i pask ndr vi tillsammans med manga kyrkor i Lid-
koping har en stor kampanj i Arenan. Dér vi kanske trodde att asfalten var tjock eller
jordménen frusen. Vi kan sa och vi kan vattna sdger Paulus, men Gud ger vaxten.

Ska vi be att Andens regn och solens strdlar fér trdffa alla de fron som finns i sa
manga liv hér i Lidkoping? Sa att en sommaréng slar ut i var tid och var stad.

Krister Liljegren

DET FINNS HOPP

Paskens budskap blir levande i arenan

Under paskdagarna 10-12 april fylls
Sparbanken Lidkoping Arena med
manniskor som far ta del av paskens
budskap genom att lyssna till duktiga
talare, sang och musik av hog klass och
inte minst Sebastian Stakset, den
kinda rapparen frdn  gruppen
Kartellen, som fatt sitt liv totalférvand-
lat av moten med Jesus.

Sebastian sjdlv berdttar: Nér jag motte
Jesus var jag sjdlv pa vég att ta mitt
eget liv. Jag var en yrkeskriminell,
missbrukare, kdnd rappare, lognare,
valdsman och fullkomligt forstord
ménniska som hade férlorat allt. Men
ljuset fran Jesus Kristus forvandlade
mitt liv fullstindigt. Idag &r jag fri!
Kedjorna till morkret ar brutna. Fan-
gelsemurarna har rasat.

Hela den spdnnande berdttelsen om
Sebastians liv finns att ldsa i hans bok
”Bara ljuset kan besegra morkret” som
kommer att delas ut i stort antal till lid-
kopingsbor infor paskens evenemang.

Det ar manga kyrkor i Lidkping med om-
nejd som samarbetar och ligger bakom den
har kampanjen tillsammans med Sebastians
organisation Heart of Evangelism. Dar far
vi alla vara delaktiga och dela glddjen i att
tillsammans gora en riktig satsning for att
manga lidkopingsbor ska fa upptacka vem
Jesus dr och forsta att det finns ett hopp
dven for dem. Tank om just du far vara den
dar viktiga lanken till att ndgon far sitt liv
forvandlat av Jesus?

Din delaktighet &r otroligt véardefull och i
den hér satsningen finns det chans att vara
med och bidra pa sa manga olika satt da det
finns uppdrag till alla som vill vara med och
sprida Guds kérlek!

SEBASTIAN STAKSET

CARL-GUSTAF SEVERIN HANS WEICHBRODT BEN FITZGERALD  JOAKIM LUNDQVIST

KENNETH LILLQVIST BIRGITTA VEKSLER HOPE THE MASTERS' VOICE

SPARBANKEN ARENA | LIDKOPING | 10-12 APRIL

WWW.HEARTOFEVANGELISM.COM

Du kan till exempel vara métesvard, vakt-
mastare, sdkerhetspersonal, parkeringsva-
kt, sjukvardare, roddare eller evangelist
som ar ute pa stan och trdffar manniskor. I
Missionskyrkan finns mer info och listor du
kan skriva upp dig pa!

Var ocksd med och be for satsningen och
uppféljningen efterdt! Det kommer vara
sdrskilda bonesamlingar i Pingstkyrkan
3 och 17 mars 18:30. Du kan dven skriva
upp dig for dygnet runt-bon pa listan som
finns utanfor Kapellet i Missionskyrkan.

Varmt vilkommen till paskens handelser och
kom med férvdntan, langtan och nyfikenhet
pa vad Gud vill géra hér i Lidkoping!

Samuel Ostersjé



FRAN DROMMAR TILL
HOPP OCH LOPP

Varen 2020 innehaller manga godbitar. Har
hittar du nagra och andra kommer det mer in-
formation om langre fram sasom tillsammans-
gudstjanster, missionsgudstjanst och gokotta!

PASK

Under paskhelgen ar det dags for det stora
eventet "Det finns hopp” med Sebastian Stak-
set och hans team i Arenan. Lds mer pa s 13.

| Missionskyrkan firar vi ocksa med Getse-
manestund pa skartorsdagens kvall kL 19. Vi
kommer inte att ha Langfredagsgudstjanst
men vi firar Paskdagsgudstjanst kl 11.

BILJETTER

(Missic ex
tis 3 mar kl 18-18. 30
ons 4 mar ki 14.30-15

80 kr

HALL KOLL PA!

egumenia

DROMFABRIKEN

GER FORENINGEN VERKTYG FOR UTVECKLING

8 MARS KL 13.00

' 7/3/&2, M
Om konsten att adoptera7” ™

sin kropp och sina kanmr

Hanna Méllas ir barnmorska,
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BON & OFFERDAG

FOR PASTORS- & DIAKONUTBILDNINGARNA

TILLSAMMANS
PA TRUVE-
GARDEN

17 maj kommer vi att fira tillsam-
mansgudstjanst pa Truvegarden
med sondagskkolans avslutning
och Equmenia-lopp. Lds mer pa
s 14 och kom och var med!

VARSTADNING

Vi
hjalps
at att
gora
var
kyrka
riktigt
fin och
frasch!

LORDAG
28 MARS
KL 8.30




MARS

1 SONDAG
11:00 Gudstjanst
Samuel Osters;jo, Lisa & Jonny
Hektor. Nattvard, dop, kyrkkaffe
3 TISDAG
10:00 Ekumenisk bon
Pingstkyrkan
18:00 Barnkor
18:00 Scouter
18:00 Biljettfors. kvinnofrukost
18:30 Bon i Pk infor paskkampanj
4 ONSDAG
12:00 Sopplunch
12:45 Sinnesrogudstjanst
14:30 Biljettfors. kvinnofrukost
15:00 RPG Alltraff
Missionskyrkan
Lars Erik Nyberg
“Storm och Stiltje”

18:30 Alpha bonekurs

5 TORSDAG

17:00 Vardagsrummet
19:00 Celebrate Recovery
19:00 Musikkaren 6var

6 FREDAG
17:30 Puls innebandy
20:00 Youth Bowling

8 SONDAG

11:00 Gudstjanst
Bon & offerdag for pastors-
& diakoniutbildningarna
Pastorskandidat Pia Tidstedt
Soren & Lisa Fjallstrom
Ssk, kyrkkaffe

13:00 Dromfabriken

10 TISDAG

18:00 Scouter

11 ONSDAG

09:00 Seniorfixarna

12:00 Sopplunch

12:45 Sinnesrogudstjanst

15:00 Onsdagdagstraffen
Anna Thyr, prast i Skara
“Fran pajas till prast”

18:30 Alpha bonekurs

12 TORSDAG

17:00 Vardagsrummet

19:00 Celebrate Recovery

19:00 Musikkaren 6var

13 FREDAG

17:30 Puls innebandy

20:00 Youth Sallskapsspel

15 SONDAG

11:00 Tillsammansgudstjanst
Samuel Ostersjo, Frida Vennman
& barnkoren. Kyrkkaffe

17 TISDAG

18:30 Bon i Pk infor paskkampanj

18 ONSDAG

12:00 Sopplunch

12:45 Sinnesrogudstjanst

15:00 Onsdagdagstraffen
Forband Kongo
Amelia Backman
“Fran Gotabro till Kairo”

18:30 Alpha bonekurs

19 TORSDAG

17:00 Vardagsrummet

19:00 Celebrate Recovery

19:00 Musikkaren ovar

20 FREDAG

17:30 Puls innebandy

20:00 Youth GROW

21 LORDAG

09:00 Kvinnofrukost
Hanna Méllas

22 SONDAG

11:00 Gudstjanst
Tina Hjortlinger, Vokal-
ensemblen Iris. Ssk, kyrkkaffe

17:00 Forsamlingsmote
Tema: Skogshyddan

24 TISDAG

18:00 Scouter

25 ONSDAG
09:00 Seniorfixarna
12:00 Sopplunch
12:45 Sinnesrogudstjanst
15:00 Onsdagdagstraffen
Mia Keihag
“Nyfiken pa Te-huset”
26 TORSDAG
17:00 Vardagsrummet
19:00 Musikkaren 6var
27 FREDAG
18:00 Puls innebandyturnering
28 LORDAG
08:30 Staddag
29 SONDAG
11:00 Gudstjanst
Rune Hellberg, Maria Nordbring
Missionsinfo, kyrkkaffe
31 TISDAG
18:00 Scouter
18:30 Hemgruppsledartraff

APRIL

1 ONSDAG
12:00 Sopplunch
12:45 Sinnesrogudstjanst
15:00 RPG Alltraff
Pingstkyrkan .
Sara & David Astrom
Minikonsert m. andliga sanger
2 TORSDAG
17:00 Vardagsrummet
19:00 Celebrate Recovery
19:00 Musikkaren ovar

3 FREDAG
17:30 Puls innebandy

20:00 Youth
Sprida karlek pa cafébussen

5 SONDAG

11:00 Gudstjanst
Krister Liljegren, Margareta
Johansson med kor. Ssk med
bibelvandring. Kyrkkaffe

7 TISDAG

10:00 Ekumenisk bon
Nicolaikyrkan

18:00 Scouter

8 ONSDAG

09:00 Seniorfixarna

12:00 Sopplunch

12:45 Sinnesrogudstjanst

15:00 Onsdagdagstraffen
Infor pasken. Gunvor Artéus
Ida-Maria Sjoberg och
Yvonne Jureheim

9 TORSDAG

19:00 Getsemanestund
Krister Liljegren, Sven-Erik
Fredén, Ingemar Lindahl
Nattvard

10 FREDAG - 12 SONDAG

15.00 & 19.00 Det finns hopp
Kampanj med Sebastian Stakset
Arenan

12 SONDAG

11:00 Gudstjanst
Krister Liljegren, Paskkdren m.
Ingemar Lindahl, barnkor m.
Frida Vennman. Kyrkkaffe

14 TISDAG

18:00 Scouter

15 ONSDAG

12:00 Sopplunch

12:45 Sinnesrogudstjanst

15:00 Onsdagdagstraffen
“Vanskapsbhand Skara-Kongo.
En slags missionshistoria”
Overraskningsfika



16 TORSDAG

17:00 Vardagsrummet
19:00 Celebrate Recovery
19:00 Musikkaren ovar

17 FREDAG
17:30 Puls innebandy
20:00 Youth Myskvall

19 SONDAG

11:00 Gudstjanst
Krister Liljegren, Gospel of Joy
Ssk, kyrkkaffe

21 TISDAG

18:00 Scouter

22 ONSDAG
09:00 Seniorfixarna
12:00 Sopplunch
12:45 Sinnesrogudstjanst
15:00 Onsdagdagstraffen
Forband Kongo. Vi rullar bandage
23 TORSDAG
17:00 Vardagsrummet
17:45 Scouterna firar S:t Georgsdagen
19:00 Musikkaren 6var

24 FREDAG
17:30 Puls innebandy
20:00 Youth GROW

26 SONDAG

11:00 Gudstjanst
Tina Hjortlinger, Musikkaren
Barnvals., missionsinfo, kyrkkaffe

28 TISDAG

16:00 Forsamlingens 80-arsfest
Skogshyddan

18:00 Scouter

29 ONSDAG
12:00 Sopplunch
12:45 Sinnesrogudstjanst
15:00 Onsdagdagstraffen
Birgitta Hallenrud
“Beda Hallgren och majblomman”

10

30 TORSDAG

19:00 Valborgsfirande
Krister Liljegren, Judit Fagrell,
Musikkaren, Vokalensemblen
Iris

MA)

1 FREDAG
17:30 Puls innebandy
20:00 Youth
Baka, baka, liten kaka
3 SONDAG
11:00 Gudstjanst
Hakan Gustafsson
Jonny Hektor m. vanner
Nattvard, ssk, kyrkkaffe
5 TISDAG
10:00 Ekumenisk bon
Missionskyrkan
18:00 Scouter

6 ONSDAG
09:00 Seniorfixarna
12:00 Sopplunch
12:45 Sinnesrogudstjanst
15:00 RPG Alltraff
Missionskyrkan
Jan Erixon
“Det kunde vi val aldrig tro”
7 TORSDAG
17:00 Vardagsrummet
19:00 Celebrate Recovery
19:00 Musikkaren ovar

8 FREDAG
17:30 Puls innebandy
20:00 Youth Bilsafari

10 SONDAG

11:00 Gudstjanst
Krister Liljegren, Ingemar
Lindahl, Margareta Liljegren,
Ida-Maria Sjoberg. Kyrkkaffe

13:00 Dromfabriken

17:00 Forsamlingsmote
Tema: Mission samt
Equmeniakyrkans arsmote

12 TISDAG

10:00 Ekumenisk bon
Missionskyrkan

18:00 Scouter

13 ONSDAG

12:00 Sopplunch

12:45 Sinnesrogudstjanst

14 TORSDAG

17:00 Vardagsrummet

19:00 Celebrate Recovery

15 FREDAG

17:30 Puls innebandy

20:00 Youth Klara, fardiga ...

17 SONDAG

11:00 Tillsammansgudstjanst
Ssk avslutning, puls-lopp

19 TISDAG

10:00 Ekumenisk bon
Missionskyrkan

20 ONSDAG

09:00 Seniorfixarna

12:00 Sopplunch

12:45 Sinnesrogudstjanst

21 TORSDAG - 23 LORDAG

Kyrkokonferens i Malmo

21 TORSDAG

09:00 Gokotta pa Sparon

22 FREDAG

17:30 Puls innebandy

20:00 Youth GROW

24 SONDAG

11:00 Missionsgudstjanst
Missionskommitten. Kyrkkaffe

26 TISDAG

10:00 Ekumenisk bon
Missionskyrkan

M

27 ONSDAG

12:00 Sopplunch

12:45 Sinnesrogudstjanst
28 TORSDAG

19:00 Celebrate Recovery
29 FREDAG

17:30 Puls innebandy
20:00 Youth Sommarfest

31 SONDAG

11:00 Gudstjanst
Ivan Lytvynov
Missionsinfo, kyrkkaffe

JUNI

2 TISDAG

10:00 Ekumenisk bon
Baptistkyrkan

4 TORSDAG

19:00 Celebrate Recovery

7 SONDAG

11:00 Gudstjanst
Rune Hellberg
Nattvard, kyrkkaffe

14 SONDAG

11:00 Gudstjanst

HEMSIDA

Det finns artiklar fran hemsidan som
inte fick plats i tidningen, t.ex.

« Musikalisk julavslutning for RPG
+ En omsorgsfull jul

« En kvall med vokalensemblen Iris
den 19 december

« Ett parlband av hogtidsgudstjanster
och samlingar

Ga in pa var hemsida mklidkoping.se
for att [asa mer



ARSMOTET

Forsamlingen samlades for tva gladje-
fyllda hogtider under helgen 1 — 2 febru-
ari for att med stor tacksamhet se
tillbaka pa 2019 och med tillférsikt se
framat mot ett nytt verksamhetsar.

Lordagen 1 februari samlades ett 60-tal
medlemmar for férsamlingens Aarsmote.
Ovanligt den har gangen var att férsamlin-
gens ordforande Lars Stenseke var fran-
varande pa grund av sjukdom. Vice
ordférande Johan Liderud steg fortjanst-
fullt in som métets ordférande.

Verksambhetsberattelsen godkéndes och pl-
anen for 2020 presenterades. Den inne-
héller méanga olika aktiviteter inom evange-
lisation, diakoni samt barn och ungdomsar-
bete och speglar en levande och 6ppen
forsamling. Ekonomin presenterades av
forsamlingens kassor Gunnar Andin som
med gladje kunde konstatera att férsamlin-
gens ekonomi har varit i balans under 2019.
Infor det kommande aret behévs dock nya
tag for att klara malen. Ett forslag till extra
insamlingsdagar lades fram och godkéndes.
Johan Liderud valdes till férsamlingens

ordférande och i 6vrigt valdes ett stort antal
funktionérer till forsamlingens olika upp-
gifter. Det uttrycktes stor tacksamhet for
allt arbete som ldggs ner i forsamlingens
alla horn.

Pa sondagen samlades forsamlingen till ars-
hogtidsgudstjanst. Hogtiden leddes av
Rune Hellberg och musikkaren stod for
musiken. Forsamlingen bad fér medlem-
marna i styrelsen och ungdomsradet och
fick med glédje hélsa tre nya medlemmar
vilkomna. Den avgaende ordféranden Lars
Stenseke avtackades med blommor, musik
och appldder. Han var tyvérr inte nér-
varande men avtackningen filmandes sd att
han kan fa ta del av en hemma dér han nu
tillfrisknar.

Den festliga hogtiden avslutades med att
fira forsamlingens diakon, Yvonne Jureheim
som snart fyller 60 . Hon uppvaktades
med tarta, blommor och flera personliga tal
som val beskrev hur omtyckt Yvonne &r
bade som person och som diakon.

Hdkan Hellbergh

Férsamlingens nya styrelse. nedre raden fr.v Margareta Liljegren, Britt Leckstrom,
Christina (Nina) Olsson och Suna Eriksson. Ovre raden [r. v. Hikan Hellbergh,
Patrik Keihag, Johan Liderud och Gunnar Andin.

Birgitta Olsson och Fabiola Ovebratt saknas pa bilden.

TILLFRISKNANDE | STEGGRUPPER

Ingen av oss gar genom livet utan att fa sar. Alla har
vi ovanor och kanske ar det till och med sa att vi alla
kampar med nagon sorts beroendeproblematik. For
ett par veckor sedan startade Missionskyrkan tillsam-
mans med Hela Manniskan ett program for till-
frisknande som kallas Celebrate Recovery.

I en gudstjénst i december i Missionskyrkan
medverkade Bjorn Hald, forestandare for
Hela Méanniskan Lidképing. Han berédttade
om Celebrate Recovery infor starten i jan-
uari och presenterade det sa har:

”Celebrate Recovery dr ett Kristuscentrerat
tolvstegsprogram for oss med sdr, ovanor
och beroenden, ddr vi har separata steg-
grupper for kvinnor och mdn. Som grund
for vdra samlingar har vi tolvstegs-
rérelsens 12 steg (som Anonyma Alkoholis-
ter, AA min kommentar). Vi kommer att
jobba med 8 andliga principer som utgdr
fran Saligprisningarna och kommer att ta
oss igenom 25 olika teman och arbeta indi-
viduellt med vdr problematik i 4-stegs-
studiehdften. Detta dr sjdlvklart alldeles ut-
mdrkt for mdnniskor med alkohol- drog-
och tablettmissbruk men det dr ocksd en
hjdlp att tillfriskna frdn alla sorters inre sdr,
ovanor, och beroenden.

Celebrate Recovery (pd svenska Fira ater-
hamtning) bildades 1991 i USA av John
Baker som hade blivit nykter genom AA
och kommit till tro. Nar han kom till sin for-
samlings smagrupper blev han besviken
over att deltagarna inte var lika &rliga och
Oppna som inom AA. Han startade da Cele-

Bjorn Hald &:
leder !
Celebrate
Recovery
i Lidképing

brate Recovery diar AA:s “en kraft storre dn
var egen” ar Jesus Kristus. Celebrate Re-
covery vander sig ocksa till en storre grupp
manniskor, inte bara till alkohol-, tablett-
och drogmissbrukare utan dven till méan-
niskor med andra missbruk (spel, sex, mat)
eller sidana som brottas med sjdlvkénsla,
humor, sorg, kontroll, dysfunktionell up-
pvaxt, medberoende etc. Faktum &r att i
USA &r det bara 25% av deltagarna som &r
alkohol-, tablett- och drogmissbrukare.

Deltagarna méts varje vecka till 6ppet mote
med undervisning/vittnesbord foljt av sma-
grupper for speciella behov och ett eget up-
pldagg for nykomlingar.

Celebrate Recovery-steggrupperna startade
den 16 januari i Missionskyrkan. Delta-
garna dr manga och grupperna ar nu
stingda for denna omgéng eftersom det &r
viktigt med kontinuitet och trygghet i grup-
pen. Nya grupper berédknas starta 2021. For
mer information kontakta expeditionen.

Hdkan Hellbergh
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Puls

Puls brukar ju framforallt handla om
vara uppskattade innebandykvallar pa
fredagar, men nu under varen kommer
vi dven ha nagra lite speciella evene-
mang.

Fredagen den 27 mars 18:00 blir det inne-
bandyturnering i De la Gardies gym-
nastiksal dit du far anmala ditt lag for
att kampa om segern, men framforallt
ha valdigt roligt! Hall utkik efter mer
info om vilka regler som galler och nar
det ar dags att anmala sig!

Camp Vemdalen 20

LIDKOPING

I samband med Tillsammansgudstjan-
sten 17 maj pa Truvegarden kommer vi
arrangera ett Puls-lopp som gar ut pa
att du springer/gar/ror dig sa manga
varv som mojligt pa banan under en
viss tid. Syftet med loppet forutom
motionen och den harliga folkfesten vi
tror det kan bli ar att gora en insam-
ling till Equmenia Lidkoping. Det sker
genom att du som ar med i loppet har
sponsorer som lovat att ge ett visst
bidrag for varje varv du klarar av.

Samuel Ostersjo

Det har varit ett handelserikt lager i ar med ovanligt manga skador, men bortsett
fran det sa har vi haft fantastiska dagar i backen. De forsta var lite mulna och
regniga men de sista har bjudit pa mycket sol!

I ar har deltagarna fatt ldra sig om "Relationer med varandra och med Jesus” och
de har ocksa varit valdigt aktiva pa kvallsbénen, dar Gud verkligen har helat och
aterupprattat manniskor!

14 Carolin Leckstrom

Scout

Scouternas hosttermin  avslutades
med Julfest tillsammans med foral-
drarna. | Hasslosa fick vi natt och jamt
plats i samlingssalen. Hur det var i
Truve kan ni se pa bilden. Vi fick moj-
lighet att beratta for foraldrarna vad vi
sysslat med under hosten och lite om
vad varen kommer att innehalla.

Lite senare an vanligt startade varter-
minen for scouterna. Detta pa grund av
ledarutbildningen Dromfabriken, som vi
alla tror ska gora att vi far ett starkare
och battre Equmenia Lidkoping.

Denna var har vi temat "6verleva”. My-
cket kommer att handla om att overl-
eva i naturen, exempelvis matlagning,
eldning vattenrening och att orientera
sig. Eftersom scouting handlar om att
gora saker tillsammans, sa gor vi allt
detta i patrullen dar alla far hjalpa till
och dér alla har nagot att bidra med.

Just nu haller vi som bast pa att planera
vart lager som kommer att vara den 21-
24 maj. Det enda vi vet just nu ar da-
tum, plats och lagerchef. Platsen blir
Missveden och som lagerchef staller
Lars Aspelin, var forra karchef upp.

Vi planerar ocksa for en hajk i augusti.
Da hoppas vi fa anvandning av allt det
som vi har lart oss under varen.

| ar planeras det ocksa for att fira Sankt
George-dagen tillsammans med alla an-
dra scouter i stan. Valkommen att titta
pa vid bryggorna nedanfor Stadt den
23/4 klockan 17:45. Ta med en fikakorg.

Magnus Hermansson




Avséandare: Lidkopings Missionsforsamling

Esplanaden 3, 531 50 Lidkoping

lvelod:s

070-32859 82 Vinninga
Elinstallationer

Vi finns for dig!

Alla stalls infor fragor som
kraver juridisk kompetens.Vi
hjdlper dig med bl.a. boupp-
teckning, boutredning, testa-
mente, arvskifte, sambofra-
gor och gavobrev.
Valkommenatt kontakta oss
patele: 0510-5455 00.

Sparbanken
Lidkoping




